CLUB SPORTIF IBM BORDEAUX  -- Section ATHLETISME

 Saison  SPORTIVE  IBM  Du  01/01/2012 au 31/12/2012
      SITE : wwwbdx.clubsportifibmfrance.fr
                      SAISON 2012
                   * INFO COURSES *

  INSCRIPTION PAR le CLUB :TOUJOURS prévoir la licence ,elle peut-être demandée.

    SP = Inscription individuelle pour les autres .  
        ******  NATURE 2012***** http://club.quomodo.com/calendriershorsstadegironde/accueil/accueil  
13/05/2012 – LE TAILLAN-MEDOC               - 8 /15 km     - 10h00 – SP
17/05/2012 – ST CAPRAIS                     - 8 /14 /22 km – 09h50 / 09h40 /09h30 – SP
09/06/2012 – St ANDRE CUBZAC                - 12 km        - 18h00 – SP

09/06/2012 – LE GRAND CROHOT – les BAINES   - 20km         - 15h54 
           - NOUVEAU : Course en DUO – passage au Truc Vert.
Départ:plage du Grand Crohot-Arrivée :plage de la Pointe.

LIMITE à 500 coureurs – places restantes :  300

Par le club jusqu’au Mardi 22 MAI. (Réponse rapide)      
SITE : http://www.lafouleedesbaines.com/
01/07/2012 – MAUBUISSON                     - 10 km        - 10h00 - SP
01/07/2012 – BARSAC -                       - 5 / 10km     - 09h30 – SP

01/07/2012 – ARES                           - 12 km        - 19h00 - SP
        ******  ROUTE 2012*********

    http://club.quomodo.com/calendriershorsstadegironde/accueil/accueil
    Le Calendrier de GIRONDE est disponible sur ce site . 

12/05/2012 – BLAYE                          - MARATHON     - 09h00 

                                            - 10 km        - 09h30 – SP

12/05/2012 – MERIGNAC VEYRINES              - 5 / 10 km    - 16h00 – SP

19/05/2012 – TOULENNE                       - 5 / 10 km    - 18h00 – SP

19/05/2012 – St JULIEN                      - 12 km        - 16h00 - SP  
02/06/2012 – SAUTERNES                      - MARATHON     - 08h30

15/06/2012 – LE VIGEAN                      - 5 / 10 km    - 19h30/20h00 – SP

29/06/2012 – BOULIAC                        - 10 km        - 21h00 

  Par le club jusqu’au Mardi 19 JUIN.      
TOULOUSE :

 SITE : http://www.runningmag.fr/com/course_calendrier.php
        Calendrier MIDI-PYRENEES 2012 en ligne

RESULTATS :
LE HAILLAN  – Route de 10 km – 6 personnes.

NANTES      - MARATHON – 1 personne

ALBI        - MARATHON – 2 personnes 

BAURECH     - Trail de 26 km – 1 personne

MARTILLAC   - Trail de 7 et 17 km – 9 Personnes   
A RETENIR : 

   Naturellement vous retrouvez toutes ces courses au calendrier et les autres. 

Me signaler vos différentes participations avec les résultats officiels. 

RESULTAT pris en compte dès la 1ère COMPETITION  pour le BUDGET . 
· IMPORTANT : 
 BUDGET GLOBAL CALCULE sur le NOMBRE REEL de participation. 
  RAPPEL : 

 EN cas de problème spécifique sur une course (abandon) 

 ** Me faire parvenir votre dossard pour JUSTIF de Participation. 

    Encore plus important maintenant : Merci d'avance.

SPORTIVEMENT ; Dédé 

